
Ñ¨iK«Ü«∞O

`≥Å∞QÆ∞ Hõq`«fiO – Éèíq+¨º^ŒÌ~°≈#O J<Õ JOâ◊O ™êÇ≤Ï`«ºOÖ’ XHõ H˘`«Î HÀ}Ïxfl

ã¨Ê $tã¨∞ÎOk. Éèíq+¨º`«∞Î, Éèíq+¨º"å^ŒO, Éèíq+¨ºâß¢ã¨ÎO J<Õ JOâßÅÃÑ· Hõey# PÖ’K«#

D Ñ¨iâ’^èŒ#‰õΩ =¸ÅHÍ~°}O. „Ñ¨u rqH˜ Pâ◊ Ñ¨Ù@ì_»O ã¨Ç¨Ï[O. Jk =ºH˜Î, *Ïu,

ã¨=∞+≤ì x+¨ª"≥∞ÿ LO@∞Ok. =ºH˜Î PÖ’K«#Å#∞ |\˜ì "≥·Ü«∞H˜ÎHõ=∂ ™ê=∂lHõ=∂ J<Õ

JOâßÅ∞ =ºHõÎ=∞=Ù`å~Ú. Ü≥∂QÆ∞Å∞, „^Œ+¨ìÅ∞ „Ñ¨Ñ¨OK« Éèíq+¨º`«∞Î#∞ ^Œi≈¿ãÎ =∂#=ÙÅ∞

Éèíq+¨º rq`åxfl HÍOH˜∆OKå~°∞.

âß¢ã‘ÎÜ«∞ ^èÀ~°}˜, ^Œ$HõÊ^äŒO, =¸ÖÏºOHõ<åÅ`À Éèíq+¨º`«∞Î#∞ ã¨∂zOKÕ âß¢ã¨ÎO

Éèíq+¨ºâß¢ã¨ÎO. Éèíq+¨º"å^Œ Ñ¨i}Ï=∞ „Hõ=∞ ^èÀ~°}∞Å#∞ J^èŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞\ÏxH˜

Trans disciplinary methodology J=ã¨~°O. =~° Î=∂# =¸Å ˆ~YÅ#∞

Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’xH̃ fã̈∞‰õΩ "≥àı§"Õ Éèíq+̈º Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞. âß¢ã‘ÎÜ«∞ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å‰õΩ ã̈O|OkèOz

~°K«#Å∞ KÕ¿ã"å~°O^Œ~°∂ „Ñ¨QÆu âß¢™êÎxfl, =∞x+≤ Éèíq+¨º`«∞Î#∞ ^Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx

~°K«#Å∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. =∞# J^èŒºÜ«∞<åÅhfl =∂#=Ùx „Ñ¨Hõ$u, Ñ¨i}Ï=∞ „Hõ=∞O,

Éèíq+¨º`«∞Î#∞ P„â◊~ÚOK«∞‰õΩx L<åfl~Ú.

=∞x+≤H˜ =~°Î=∂#O Ñ¨@¡ qâßfiã¨O, Éèíq+¨º`«∞Î Ñ¨@¡ Pâ◊ J<Õq Ju =ÚYº"≥∞ÿ#

JOâßÅ∞. QÆ`« K«i„`«#∞ =~°Î=∂<åxfl Éèíq+¨º`«∞Î#∞ ã¨=∞„QÆOQÍ Ñ¨iQÆ}˜OK«@O

J=ã¨~°O. U XHõ¯ ^•xx qã¨‡iOK«_»O ã¨OÑ¨Ó~°‚`åfixfl KÕ‰õÄ~°Û^Œ∞. ˆH=ÅO QÆ`«

K«i„`«ÃÑ· P^è•~°Ñ¨_»@O ™ê^èŒºOHÍ^Œ∞. Kåi„`«Hõ „Ñ¨„H˜Ü«∞Åhfl x~°O`«~°O QÆ`«O

#∞Oz =~°Î=∂<åxH˜ Ñ¨i=~°Î#=∞=Ù`«∂ LO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ K«i„`« Ñ¨Ù#~å=$`«O

HÍ^Œ∞. =~°Î=∂#O #∞Oz Éèíq+¨º`«∞Î#∞ HõeÊOKåÅ#∞HÀ=@O P=$`« „Ñ¨„H˜Ü«∞

J=Ù`«∞Ok. Wk ‰õÄ_» ã¨OÑ¨Ó~°‚O HÍ^Œ∞. =∞x+≤H˜ K≥·`«#ºO Ñ¨@¡ L#fl #=∞‡Hõ"Õ∞

nxH˜ HÍ~°}O. Éèíq+¨º"å^ŒO áêâßÛ`«∞ºÅ ™êÇ≤Ï`«ºOÖ’ J<Õfi+≤OK«@O Hõ<åfl =∞#

≥̀Å∞QÆ∞ Hõq «̀fiO – Éèíq+̈º Œ̂Ì~°≈#O



ÉèÏ~°fÜ«∞ ™êÇ≤Ï`«ºOÖ’<Õ Pq~°ƒùqOzO^Œ#@O "åã¨Î=O. Kåi„`«Hõ, Ñ¨i}Ï=∂`«‡Hõ

*Ï˝#O Hõ#fl QÆ∞}Ï`«‡Hõ *Ï˝#"Õ∞ =ÚYº"≥∞ÿ#k. =∞# „áêp# "åV‡Ü«∞O QÆ∞}Ï`«‡Hõ

"åV‡Ü«∞O. "å\ ˜x QÆ}˜OK«HõáÈ`Õ Jq „Ñ¨Ñ¨OK« „QÆO^ä•ÅÜ«∂Ö’¡ „Ñ¨^Œ~°≈hÜ«∞

„QÆO^ä•Å∞QÍ QÆ∞Ñ¨Î *Ï˝#OQÍ q∞yeáÈ`å~Ú. =∞x+≤H˜ QÆ`åxfl QÆ∞iOz# *Ï˝#O,

=~°Î=∂<åxfl QÆ∞iOz# *Ï˝#O J=ã¨~°O. Jq ÖËHõáÈ~Ú#@¡~Ú`Õ q∞xÜÕ∞K«~ü

Öˇ·„|sQÍ =∂~°`å_»∞. =∂#=ÙxH˜ ã¨OÑ¨Ó~°‚`«fiO ã¨=∞„QÆ`«fiO J=ã¨~°O. J@∞=O\˜

^Œ$HõÊ^ä•<Õfl Éèíq+¨º"å^Œ=∞x J#=K«∞Û. Jxfl q*Ï˝# q+¨Ü«∂Å∞ `«=∞Ö’x `«Ñ¨#,

=∞^äŒ#O ^•fi~å<Õ `«=∞‰õΩ `≥eÜ«∞x Éèíq+¨º`«∞Î‰õΩ „Ñ¨Ü«∂}˜™êÎ~Ú. Éèíq+¨º"å^ŒO

x~°O`«~° „Ñ¨„H˜Ü«∞. #∂`«# *Ï˝<åq+¨¯~°}Ë Éèíq+¨º*Ï˝#O.

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Hõ=ÙÅ‰õΩ XHõ áê„`« JO@∂ LO@∞Ok HÍx Jk W^Õ Jx xiÌ+¨ìOQÍ

K≥Ñ¨Ê@O Hõ+¨ìO. Jk =ºH˜ÎQÆ`«"≥∞ÿ# PÖ’K«#`À "≥Ú^ŒÖˇ· „Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑ¨Î"≥∞ÿ# Jaè=ºH˜Î`À

=ÚQÆ∞ã¨∞ÎOk. Hõq x~°fiÇ≤ÏOKÕ áê„`«Å#∞ D q^èŒOQÍ qâı¡+≤OK«=K«∞Û. 1. ™ê=∂lHõ

=∂~°∞Ê‰õΩ, =ºH˜ÎQÆ`« Ñ¨i=~°Î#‰õΩ ^•if¿ã ~°K«#Å∞. 2. ã¨OÑ¶¨∞@#Å‰õΩ, Ñ¨iã≤÷`«∞Å‰õΩ

Z^Œ∞~˘_ç¤ xeKÕ ~°K«#Å∞. 3. =º=ã¨÷#∞ „Ñ¨Éèí∞`åfixfl =∂~°Û\ÏxH˜ ™êÜ«Ú^èŒ K«~°ºÅ#∞

ã¨∂zOKÕ ~°K«#Å∞.

"≥Ú^Œ\ ˜ J^è•ºÜ«∞OÖ’ Éèíq+¨º`«∞Î x~°fiK«<åÅ#∞ aè#fl <≥·Ñ¶¨∞O\˜HÍ~å÷Å#∞ „Hõ"Õ∞Ñ≤

J~°÷ q=~°}Ö’ =zÛ# qã¨Î $ux q=iOKå#∞.

Ô~O_»= J^è•ºÜ«∞OÖ’ Éèíq+¨ºâß¢ã¨ÎO Éèíq+¨º"å^ŒO x~°fiK«<åÅ#∞ q=iã¨∂Î

Éèíq+̈º"å Œ̂ ã≤̂ •úO`åÅ#∞ qã̈Î $ «̀OQÍ K«iÛOKå#∞. Éèíq+̈º Hõq, Éèíq+̈º Hõq «̀fiO "≥Ú Œ̂Ö̌·#

JOâßÅ`Àáê@∞ "å\˜ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ D ~°OQÆOÖ’ =zÛ# =∂~°∞ÊÅ∞ ~å"åeû# =∂~°∞ÊÅ∞

„Ñ¨=∂}ÏÅ#∞ QÆ∞iOz „áêK«º áêâßÛ`«º Éèíq+¨º"å^Œ∞Å∞, Hõ=ÙÅ∞, ̀ åuÎ fi‰õΩÅ ̂ Œ$HõÊ^ä•Å#∞

"åi "åi ã≤^•úO`åÅ#∞ =¸_»= J^è•ºÜ«∞OÖ’ x~°∂Ñ≤OKå#∞.
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HõqÜ≥ÿ∞# "å_»∞ KÕÑ¨\Ïìeû# ~°K«#Å∞, P^Œ~°≈O, ÅH∆ÍºÅ#∞ `≥eÜ«∞*Ëã≤ Hõq`«fiO

Hõq «̀fiOÖÏ, „áê~°÷#ÖÏ HÍ‰õΩO_® =∞O„ «̀OÖÏ LO_®Åx, P «̀‡ ™êH∆Í`å¯~°O á⁄Ok#"å~°∞

~åã≤# Hõq`«fiO Éèíq+¨º Hõq`«fiOÖÏ ã¨fiÜ«∞O „Ñ¨HÍâ◊=∂#OQÍ LO_®Åx q=iOKå#∞.

„Ñ¨Ñ¨OK« Ü«Ú Œ̂úO, „Ñ¨Ñ¨OK« =∞#∞QÆ_»,  "å\ ̃Ñ¨i}Ï=∂Å#∞ QÆ∞iOz <Õ_»∞ JO Œ̂~°∂

PÖ’zã¨∞Î<åfl~°∞. =Åã¨"å^ŒO #tOz ™êOˆHuHõ Ñ¨^Œú`«∞Å =Å# ÉèÏ~°`«^Õâ◊ ã¨=∞„QÆ

Jaè=$kúH˜ W`«~° ^ÕâßÅÃÑ· P^è•~°Ñ¨_»^Œx Éèíq+¨º"å^Œ∞Å∞ qâ◊fiã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. ™ê=∂lHõ

Pi÷Hõ ~å[H©Ü«∞ q^•º~°OQÍÅÖ’ HõeˆQ Ñ¨i}Ï=∂Å#∞ g~°∞ ã¨∂zOKå~°∞. [<åÉèÏ

ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ, #QÆ~åÅ∞, Ñ¨@ì}ÏÅ∞, "å`å=~°}O, ™êOˆHuHõ ~°OQÆO, q^•º~°OQÆO,

„Ñ¨Ñ¨OpHõ~°}O, áêi„âßq∞Hõ ã¨=∂[O "≥Ú Œ̂Ö·̌# ~°OQÍÅÖ’ Éèíq+¨º"å Œ̂∞Å PÖ’K«#Å#∞

q=iOKå#∞. Ñ¨@ì}©Hõ~°}, P^èŒ∞hHõ~°}, áêâßÛfºHõ~°}Å =∞^èŒº ÉèË^•Å#∞ qâı¡+≤ã¨∂Î

P è̂Œ∞hHõ~°} „Ñ¨„H˜Ü«∞ HÀã¨O ÉèÏ~°̀ « Éèíq+¨º «̀∞Î ̂ •x ™êOÑ¶≤∞Hõ Pi÷Hõ =º=ã÷̈Å∞ ̂ ÕjÜ«∞"≥∞ÿ#

Ñ¨iã≤÷`«∞Å #∞Oz L^ŒƒùqOz ã≤÷~°OQÍ xÅ"åÅx `≥eÜ«∞*Ë¿ã ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ „áêK«º

áêâßÛ`«º Éèíq+¨º"å^Œ∞Å∞ Éˇ~åfl_£ ëê, h>Ë¬, N J~°qO^Œ∞Å∞, <≥„Ç¨˙, =∂~°æÔ~\ò g∞_£,

J	efi<£ \ÏÑ¶¨¡~ü áÈÅH±, QÀ~°ƒK«"£ "≥Ú^ŒÖˇ·#"åizÛ# ã¨∂K«#Å#∞ ã¨O^Œ~åƒù#∞™ê~°OQÍ

¿Ñ~˘¯<åfl#∞.

™êÇ≤Ï`«ºO *Ï˝<åxH˜ ã¨O|OkèOz# Jxfl HÀ}ÏÅ#∞ Jaè=ºH©ÎHõiOzOk. =∂#=

âß¢ãÎ̈O, YQÀà◊âß¢™êÎÅ #∞Oz P è̂Œ∞xHõ =∂#"åo Ñ¨i}Ï=∞„Hõ=∞ qkè"≥·Ñ¨Ù, Éèíq+¨ºâß¢™êÎÅ

"≥·Ñ¨Ù ™êÇ≤Ï`«ºO Ñ¨Ü«∞xOzOk. qâ◊fiOÖ’ [~°∞QÆ∞`«∞#fl =∂~°∞ÊÅ∞ =∂#= „Ñ¨QÆux

„Ñ¨=~°Î##∞ „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕ™ê~Ú. =∂#= Éè∫uHõ Éè∫uˆH`«~° ^Œ$yfi+¨Ü«∂Å‰õΩ =∂„`«"Õ∞

Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ# Ñ¨i}Ï=∞ „Hõ=∞O =∞x+≤ JO`«~° ÉÏÇ≤Ï~° q+¨Ü«∂ÅÖ’x JOâßÅ#∞

‰õÄ_» „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕã≤Ok. D<å_»∞ Ñ¨i}Ï=∞„Hõ=∞O JO>Ë Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ =∂„`«"Õ∞ HÍ^Œ∞.

q*Ï˝#OÖ’x Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ#∞, Ñ¨i=~°Î##∞, ™êÇ≤Ï`«º~°OQÍÅ Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ#∞ ã¨∂zã¨∞ÎOk.
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D<å_»∞ U *Ï˝#O „Ñ¨`ÕºHõ *Ï˝<åxH˜ ã¨O|OkèOz#^Œx K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ gÅ∞ÖË^Œ∞. ã¨=∞„QÆ

J=QÍÇ¨Ï<å ^Œ$HõÊ^äŒO J=ã¨~°O QÍ|\˜ì ã¨=∞ã¨Î *Ï˝<åxfl Jxfl ~°OQÍÅ∞ `«=∞Ö’ SHõºO

KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~Ú. #∂`«# Jaè=ºH˜Î`À „Ñ¨Ñ¨OKåxfl gH˜∆ã¨∞Î<åfl~Ú. `˘e<å\˜ *Ï˝#O

q_çq_ç ÉèÏQÍÅ∞QÍ KÕÜ«∞_»O áÈ~Ú <Õ_»∞ J#∞=iÎ`« ~°∂áêÅ∞ U~°Ê_®¤~Ú. J™ê^èŒºO

ã¨∞™ê è̂Œº"≥∞ÿ "åãÎ̈"åÅ∞QÍ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩ<åfl~Ú. =~°Î=∂#Ñ¨Ù Éèíq+¨º ǜ ã¨"åà◊§#∞ Z Œ̂∞~˘¯<Õ

™êÇ≤Ï`«ºO HÀã¨O ~°K«~Ú`«Å HÀã¨O D Ü«ÚQÆO Z^Œ∞~°∞ K«∂ã¨∞ÎOk. Éèíq+¨º âß¢ã¨ÎOÖ’

„Ñ¨„H˜Ü«∂Ñ¨~°"≥∞ÿ# aè#fl ^Œ$HõÊ^ä•Å#∞ <åÅæ= J^è•ºÜ«∞OÖ’ q=iOKå#∞.

S^Œ= J^è•ºÜ«∞OÖ’ `≥Å∞QÆ∞ ™êÇ≤Ï`«ºOÖ’ Éèíq+¨º^ŒÌ~°≈#O J<Õ JOâ◊OÃÑ·

K«iÛOKå#∞. =∞Ç¨ÉèÏ~°`« ~å=∂Ü«∞} Ñ¨Ù~å}Ï^Œ∞ÅÖ’x Ü«ÚQÆ ^èŒ~å‡Å#∞ ^Œ$+≤ìÖ’

LOK«∞H˘x Éèíq+¨º^ŒÌ~°≈<åxH˜ „áêp# ™êÇ≤Ï`«ºOÖ’ L#fl „áê^è•<åºxfl q=iOKå#∞.

=∞`« ^è•i‡Hõ ~°Hõ∆} HÀã¨O KÕÑ¨\ ˜ì# ~°K«#QÍ J=QÆ`«=∞=Ù`«∞Ok. ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’

ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞ ™êÇ≤Ï`«ºO =∞`« ^èŒ~å‡xH˜ „áê^è•#ºq∞KÕÛ ™êÇ≤Ï`«ºOQÍ "≥Å∞=_çOk.

~å=∂Ü«∞}O, =∞Ç̈ÉèÏ~°̀ «O, Ñ̈Ù~å}ÏÅ∞, HÍÅ*Ï̋#O "≥Ú Œ̂Ö̌·# ~°K«#ÅÖ’ Éèíq+̈º Œ̂Ì~°≈#O

™ê=∂lHÍOâßÅ#∞, ~åÉ’ÜÕ∞ HõeÜ«ÚQÆ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ |Ç≤Ï~°OQÆO KÕã¨∂Î ÉèíH˜Î =∂~°æ"Õ∞

ã¨∞QÆ=∞=∞x ã¨∂zOKå~Ú. â◊‰õΩ<åÅ∞, HõÅÅ∞, Pj~°fiK«<åÅ∞, âßáêÅ∞, ™ê=Ú„kHõ

ÅHõ∆}ÏÅ∞, Ü≥∂QÆ|ÅO, *Ï`«Hõ|ÅO "≥Ú^ŒÖˇ·# JOâßÅ „áê|ÅºO`À Éèíq+¨º^ŒÌ~°≈#O

™êÇ≤Ï`«ºOÖ’ KÀ@∞KÕã¨∞‰õΩOk.

É̌·aÖò =∞ «̀ „QÆO ä̂ŒOÖ’#∞ Ü«ÚQÆ̂ èŒ~°‡ ÅHõ∆}ÏÅ#∞ ~åÉ’ÜÕ∞ =∂~°∞ÊÅ#∞ ã̈∂zOK«@O

HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. ÉèÏ~°`ÕuÇ¨™êÅÖ’ [iy# =$`åÎO`åÅ#∞, [~°QÆÉ’ÜÕ∞ =$`åÎO`åÅ#∞

≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆÅ „Ñ̈[̋#∞ „Ñ̈ Œ̂i≈OK«_»O QÆ=∞xOK«=K«∞Û. HÍÅ„Hõ"Õ∞} HÍÅ*Ï̋#OÖ’ ™ê=∂lHõ

~å[H©Ü«∞ Pi÷Hõ Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ =ºHÎ«O KÕÜ«∞\Ïxfl =º‰õΩÎÖ’¡ HõeˆQ Ñ¨i}Ï=∂Å#∞

QÆ∞iÎOK«=K«∞Û.
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P~°= J^è•ºÜ«∞OÖ’ ™êÇ≤Ï`«ºOÖ’ Éèíq+¨º`«∞Î#∞ ^Œi≈OKÕ Ñ¨^Œú`«∞Å#∞ =¸_»∞

q^è•Å∞QÍ qâı¡+≤OK«=K«∞Û. Jq ã¨OÉèÏ=º Éèíq+¨º`«∞Î (Probable), ã¨OÉèí=hÜ«∞ Éèíq+¨º`«∞Î

(Possible), JkèQÆ}# Éèíq+¨º`«∞Î   (Preferable). HÍÅÊxHõ Ü«ÚQÆOÖ’ =zÛ# q^èŒfiOã¨Hõ

"å^ŒOQÍ ¿Ñ~°∞á⁄Ok# Ñ¶¨ÓºK«i[OH˜ Wk aè#fl"≥∞ÿ#k. áê`«^ŒO`å "≥e|∂k J<Õ

ã≤^•úO`«O Ñ¶¨ÓºK«i[OÖ’x ÉèÏQÆ=∞~Ú`Õ Éèíq+¨º^ŒÌ~°≈#O q^èŒfiOã¨O J<Õ =∂@‰õΩ

„áê^è•#ºO W=fi‰õΩO_® Pâß[#HõOQÍ HõxÑ≤OKÕ HÍÖÏxfl QÆ∞iOz ZÖÏ LO@∞O^À

ZÖÏ LO_®Ö’ ã¨∂zã¨∞ÎOk. nx<Õ Ñ¶¨ÓºK«~åÅl, Éèíq+¨º"å^ŒO, Éèíq+¨ºâß¢ã¨ÎO Jx

J<åfl~°∞. nx P^è•~°OQÍ Éèíq+¨º^ŒÌ~°≈<åxfl qâı¡+≤OK«_»O, áêâßÛ`«º ÉèÏ~°fÜ«∞ ^Œ$HõÊ^äŒO

#∞O_ç ™êÇ≤Ï`åºxfl JO^Œ∞Ö’#∞ Hõq`åfixfl q"ÕzOz P ^Œ~°≈<åÅ#∞ J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ

fã¨∞‰õΩ~å"åÅ<Õk D Ñ¨iâ’^èŒ# ÅHõ∆ ºO.

ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞ ™êÇ≤Ï`«ºO #∞O_ç <Õ\˜ ™êÇ≤Ï`«ºO =~°‰õΩ „Ñ¨„H˜Ü«∂ Ñ¨~°OQÍ Hõ=ÙÅ∞

„Ñ¨^Œi≈Oz# Jaè=ºH˜Î P^è•~°OQÍ Hõq`åfixfl q"ÕzOK«_»O, „Ñ¨uáêk`« Éèíq+¨º âß¢ã¨Î

ã≤^•úO`åÅ#∞ q=iOK«_»O, "≥Ú^Œ\˜™êiQÍ `≥Å∞QÆ∞ ™êÇ≤Ï`åºxH˜ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕ™ê#∞.

Éèíq+¨º`«∞Î#∞ xˆ~ÌtOKÕ ̂ Œi≈OKÕ q*Ï˝#âß¢ã¨ÎO Éèíq+¨ºâß¢ã¨ÎO. ã¨~°fi™ê^è•~°}OQÍ

Ñ¨iâ’^èŒ#ÅÖ’ ̀ «∞Å<å`«‡Hõ, qâı¡+¨}Ï`«‡Hõ, ã¨ˆ~fi Ñ¨^Œúu, Jaè„áêÜ«∞ ¿ãHõ~°} Ñ¨^Œú`«∞Å#∞

J=ÅOaã¨∞ÎO\ÏO. „Ñ¨ã¨∞Î`«O |Ç¨ï q^•º q+¨Ü«∞Hõ Ñ¨iâ’^èŒ# (Multi disciplinary

methodology)  JO`«~° q^•º q+¨Ü«∞Hõ Ñ¨iâ’^èŒ#Å#∞ (Inter disciplinary meth-

odology) QÆ∞iOz q<åflO. „Ñ¨ã¨∞ Î`«O ã¨=∞ã¨ Î *Ï˝<åÅ#∞ ã¨ ˆ~fiH˜ ∆OKÕ ã¨=∞„QÆ

q^•ºq+¨Ü«∞Hõ Ñ¨iâ’^èŒ# Ñ¨^Œúu (Trans disciplinary methodology) „Ñ¨ã≤^Œú"≥∞ÿ#k.

Jxfl Ñ¨^Œú`«∞Å`À ÉÏ@∞ D Ñ¨^Œúux ‰õÄ_® J=ÅOa¿ãÎ Ñ¨iâ’^èŒ# <Õ\ ˜ HÍÖÏxH˜

J#∞QÆ∞}OQÍ LO@∞Ok. =∂#"å^èŒºÜ«∞# âß¢™êÎÅ#∞ q*Ï˝# âß¢™êÎÅ#∞ q_çq_çQÍ

HÍ‰õΩO_® ã¨=∞„QÆOQÍ Ñ¨iâ’^èŒ# KÕÜ«∂e.

5



XHõ H˘`«Î ^Œ$HõÊ^ä•xfl ™êÇ≤ÏfÖ’HÍxH˜ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∞_»O, Éèíq+¨º^ŒÌ~°≈<åxfl

QÆ∞iOz ™êÇ≤Ïf "Õ`«ÎÅ aè#fl Jaè=º‰õΩÎÅ∞ D Ñ¨iâ’^èŒ# Ñ¨~°=∂~°÷O. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ

NN ^Œ$HõÊ^äŒOÖ’ WOHÀ „Ñ¨Ñ¨OK«O LOk. Jk ÉèÏq „Ñ¨Ñ¨OK«O. ZHõ¯_» Hõq`«fiO

~°ã¨=O`«OQÍ, ã¨iH˘`«ÎQÍ LO@∞O^À, ZHõ¯_» ã¨∂~°ºHÍO`«∞Å∞ ~°OQÆ∞~°OQÆ∞Ö’¡

`ÕeáÈ`åÜ≥∂, ZÑ¨ÙÊ_»∞ `«# PÖ’K«#Å‰õΩ Ô~Hõ¯Å∞ =zÛ PHÍâ◊ QÆOQÍf~°OÖ’

qÇ¨Ïi™êÎÜ≥∂ J^ŒO`å Éèíq+¨º`«ÎO\Ï~°∞. ÉèÏq qHÍã¨ "å\˜HõÅ ÉÏ@ÅÖ’ áÈ`«∂

J@∞=O\˜ Hõq`å „Ñ¨Ñ¨OK«O HÍ"åÅO\Ï_»∞.

'QÆ`«HÍÅ=Ú "Õ∞Å∞ =K«∞Û HÍÅ=Ú HõO>ˇ<£— Jx XHõ~°O>ˇ, 'ÉèÏq Ü≥∞é˜y ÃãÑ¨Ê

„|Ç¨Ï‡`«~°=Ú QÍ^Œ∞— Jx =∞~˘Hõ~°<åfl~°∞. UHõO ã¨kfi„áê |Ç¨ï^è• =^ŒOu J#fl@∞¡QÍ

HÍÖÏxfl  QÆ∞iOz Hõ=ÙÅ‰õΩ aè#fl ^Œ$HõÊ^ä•Å∞<åfl~Ú. QÆ`« HÍÖÏxH˜ „áê^è•#ºq∞KÕÛ

ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞ "å Œ̂∞Å∞, =~°Î=∂#"Õ∞ „Ñ¨̂ è•#=∞<Õ"å~°∞, Éèíq+¨º «̀∞Î#∞ ̂ Œi≈OKÕ"å~°∞, =¸_»∞

HÍÖÏÅ‰õΩ ã¨=∞ „áê è̂•#ºO WKÕÛ"å~°∞, =~°Î=∂#OÖ’<Õ Éèíq+¨º «̀∞Î LO Œ̂<Õ"å~°∞, Éèíq+¨º «̀∞Î

Ö’<Õ JO`å LO^Œ<Õ"å~°∞... D q^èŒOQÍ J<ÕHõ HÀ}ÏÅ∞ `≥Å∞QÆ∞ Hõq`«fiOÖ’ „Ñ¨^Œi≈`«

=∞=Ù`å~Ú.

D HÀ}OÖ’ ã¨g∞H˜∆Oz K«∂ã≤#@¡~Ú`Õ =¸_»∞ HÍÖÏÅ‰õΩ ã¨=∞„áê^è•#ºO WKÕÛ

"åix "Õà◊§ g∞^Œ ÖˇHõ¯ ÃÑ@ì=K«∞Û. ÉèÏ=Hõ=ÙÅ∞, JÉèí∞º^ŒÜ«∞ Hõ=ÙÅ∞, qÑ¨¡= Hõ=ÙÅ∞,

KÕ`«<å=~°Î Hõ=ÙÅ∞, J#∞Éèí∂u Hõ=ÙÅ∞, ^Œo`« Hõ=ÙÅ∞, "≥∞ÿ<åsì Hõ=ÙÅ∞, „áêOfÜ«∞

Hõ=ÙÅ∞ JkèHõOQÍ U^À XHõ¯ ̂ Œ$HõÊ^äŒO`À<Õ JkèHõOQÍ "≥ÚQÆ∞æ K«∂¿Ñ "åiQÍ HõxÑ≤™êÎ~°∞.

QÆ`åxfl YO_ç¿ãÎ JO^Œ~°∂ UHõ^Œ$+≤ì`À, UHõ^Œ$HõÊ^äŒO`À q=∞i≈OK«_»O HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

„Ñ¨u ^èÀ~°}˜Ö’#∞ aè#fl`åfixfl QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

™êfiÑ≤flHõ [QÆ`«∞ÎÖ’ Éèíq+¨º`«∞Î#∞ ^Œi≈Oz Jk ã¨`«º"≥∂, „ÉèÏOuÜ≥∂, ã¨fiÑ¨fl"≥∂,

WO„^Œ*ÏÅ"≥∂ JO\Ï~°∞ ÉèÏ=Hõ=ÙÅ∞. J*Ï˝`« ÉèÏqHÍÅÑ¨Ù Ü«ÚQÍÅ =~°‰õΩ ̀ «=∞ Hõq`«fiO
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xÅ∞ã¨∞ÎO Œ̂x PtOKå~°∞. ã¨=∂[ PHõ$ux K«∂ã≤ P„HÀtOz#"å~°∞, Ñ¨iëê¯~° =∂~åæÅ#∞

ã¨∂zOz#"å~°∞, =~°Î=∂#"Õ∞ Éèíq+¨º`«∞Î‰õΩ Ñ¨i}q∞ã¨∞ÎO^Œx H˘O^Œ~°∞ qâ◊fiã≤OKå~°∞.

QÆ`«O ~åu k|ƒ Jx ~å#∞#fl HÍÅOÖ’<Õ [iyáÈ~Ú#, [~°∞QÆ∞`«∞#fl HÍÖÏÅ∞<åflÜ«∞x,

=~°Î=∂#O Éèíq+¨º`«∞Î‰õΩ ^•ifã¨∞ÎO^Œx JÉèí∞º^ŒÜ«∞ Hõ=ÙÅ∞ qâ◊fiã≤OKå~°∞. D HÍÅOÖ’

„Ñ̈*Ïã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ, =∂#ã≤Hõ „Ñ̈=$ «̀∞ÎÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# Hõq «̀Å∞ ~°∂á⁄O^•~Ú. qÅ∞=Å

P^è•i`« Hõq`«fiOÖ’ =∞x+≤H˜ qÅ∞= xzÛ J`«_ç „Ñ¨QÆuH˜ „áê^è•#ºq∞KåÛ~°∞.

kQÆO|~°, ÃÑ·QÆO|~°, u~°∞QÆ|_»∞ Hõq`åfiÅÖ’ JO`«~°æ`«OQÍ =∞x+≤Ö’ L#fl

ã¨`«ºã¨KÕ`«# aè#fl =∂~åæÅÖ’ =ºHõÎ=∞~ÚºOk. áê`«HÍÅO <å\˜ JO^èŒ qâßfi™êÅ∞,

=∂i‡Hõ, <≥·uHõ, hu, ã¨‡ $`«∞Å ™ê÷<åxfl =∂#ã≤Hõ ã¨KÕ`«# P„Hõq∞OzOk. „Ñ¨*Ï

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ „Ñ¨^è•#OQÍ xez L^Œº=∞~°∂Ñ¨OÖ’ ã¨Ñ¶¨Å`«#∞ ™êkèOKÕ HÀ}OÖ’ kQÆO|~°,

ÃÑ·QÆO|~°, u~°∞QÆ|_»∞ Hõq`åfiÅ∞ "≥Å∞=_®¤~Ú. Ñ¨i}Ï=∞ „Hõ=∞OÖ’ =zÛ# #∂`«#

^èÀ~°}∞Å∞ ™êÇ≤Ï`«ºOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz H˘`«Î =∞Å∞Ñ¨ÙÅ∞ uiQÍ~Ú. D HÍ~°}OQÍ 21=

â◊`å|Ì Hõq`«fiO =∞x+≤H˜, J`«_ç ã¨KÕ`«# r=`åfixH˜ #∂`«# ã¨O^Õâßxfl JOkã¨∞ÎOk.

QÆ`«OÖ’ ^Õ=Ù_»∞, „Ñ¨Hõ$u, „Ñ¨Ñ¨OKåÅ‰õΩ „áê=ÚYºq∞KåÛ~°∞. <Õ_»∞ =∞x+≤ ÅHõ∆ ºO

=∞x¿+ J<Õ ÉèÏ=O Hõq`«Ö’¡ =ºHõÎ=∞=Ù`«∞Ok. Éèíq+¨º*Ï˝# K≥·`«#ºO „Ñ¨[Å r=#

â‹·Å∞Å#∞, L^ÕÌâßºÅ#∞, ÅH∆ÍºÅ#∞ Ñ¨i=iÎOÑ¨*Ëã¨∞ÎOk. #∂`«# ã¨KÕ`«#`À ÉÏ@∞

#∂`«# *ÏQÆ$u, #∂`«# J=QÍÇ¨Ï#, #∂`«# Pâ◊Å∞, #∂`«# ~°OQÍÅ#∞ HõeÊã¨∞ÎOk.

W=hfl QÆ`«O#∞Oz =~°Î=∂<åxH© =~°Î=∂#O #∞Oz Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’xH˜ ã¨KÕ`«# Ñ¨i=~°Î#

HÍ=@O =Å# [~°∞QÆ∞`«∞Ok. P Jã≤Î`åfi<Õfl, P =∂~°∞Ê<Õ ^Œo`«, "≥∞ÿ<åsì, „áêOfÜ«∞

Hõq`«fiO Z^Œ∞~°∞K«∂ã¨∞ÎOk.

D Ñ¨iâ’^èŒ#Ö’ ÉèÏQÆOQÍ Éèíq+¨º"å^ŒO, Éèíq+¨ºâß¢ã¨ÎO, Éèíq+¨º^ŒÌ~°≈<åÅ‰õΩ

ã¨O|OkèOz# H˘`«Î Ñ¨^Œ*ÏÖÏxfl áêiÉèÏ+≤Hõ Ñ¨^•Å∞QÍ ã¨∞=∂~°∞ 220 =~°‰õΩ

q=iOKå#∞. =ÚyOÑ¨ÙÖ’ ÉèÏ~°`«^Õâ◊ Éèíq+¨º`«∞Î, =∞`« ~å[H©Ü«∞ Pi÷Hõ JOâßÅ#∞,

=∂#= „Ñ¨QÆux ã¨∂zã¨∂Î ã¨`åº<Õfi+¨} "≥·Ñ¨ÙQÍ D Ñ¨iâ’^èŒ# H˘#™êyOk.
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